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IL LIBRO 
C’è un momento nella vita in cui ci si ferma e ci si guarda indietro - non 
per rimpianto, ma per capire chi si è diventati e perché. Anna Maria lo ha 
fatto con coraggio e senza filtri. In queste pagine racconta una vita intera: 
lo studio come strumento di libertà, il lavoro in un mondo ancora troppo 
maschile, le scelte difficili, i sacrifici, i silenzi, le rinascite. E il filo che 
attraversa tutto - la ricerca ostinata di se stessa. Consulente finanziaria ed 
educatrice, ha imparato sulla propria pelle che l’indipendenza economica 
non è un privilegio ma un diritto, e che nessuna donna dovrebbe 
rinunciare al potere di scegliere la propria vita. Ma ha imparato anche 
qualcosa di più profondo: che nessun conto in banca, nessuna carriera, 
nessun traguardo ha senso se prima non si impara ad amarsi. Amati non è 
un manuale e non è solo una storia. È uno specchio - per tutte le donne 
che si sono perse di vista, che hanno messo tutto davanti a sé stesse, che 
aspettano il momento giusto per ricominciare. Il momento giusto è 
adesso. Non è mai troppo tardi per scegliersi. 
 
L’AUTRICE 
Anna Maria Garofalo è laureata in Scienze Statistiche ed Economiche, 
consulente finanziaria ed educatrice finanziaria. Esercita la professione 
con un portafoglio clienti consolidato e affianca alla sua attività la 
diffusione della cultura finanziaria, organizzando eventi di alfa-
betizzazione rivolti a scuole, famiglie e aziende. Figlia unica, moglie, 
madre di due figli e caregiver di sua madre, ha costruito la sua vita 
seguendo un percorso tortuoso ma autenticamente suo. Vive a Palermo, 
affacciata sul mare che le ha insegnato che la vita può ritrovare pace 
anche dopo la tempesta.  
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