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IL LIBRO 
Il saggio è una profonda analisi che, attraverso una rapida successione di 
riflessioni, pone la luce sul concetto di pensiero volto al cosiddetto 
“tempo penultimo”, una filosofia esistenziale di un periodo ciclico della 
vita dell’uomo che, inteso comunemente come un tramonto, potrebbe 
improvvisamente divenire un’alba tutta da ammirare. Il volume, il cui 
ritmo descrittivo è scandito da significativi aforismi, diventa un atto di 
gratitudine intellettuale capace di donare al lettore la più profonda 
consapevolezza del crepuscolo e scegliere di non distogliere lo sguardo, 
cogliere proprio nell’ombra che si allunga la prova più vivida della luce 
che l’ha prodotta. Il saggio è quindi un ampio pensiero sul pensiero 
stesso, che diviene circolare, avanzando, retrocedendo, scrivendo, 
cancellando e riscrivendo, seguendo, insomma, il percorso più intimo 
della nostra stessa vita.  
 
L’AUTORE 
Fabio Peserico, docente di Filosofia e Storia nei licei e di Psicologia 
generale, sociale e clinica presso la scuola per Infermieri Professionali di 
Bassano del Grappa (VI). Ha tenuto corsi di filosofia antica, moderna e 
contemporanea per la Casa di Cultura Popolare di Vicenza; è docente su 
argomenti filosofici, psicologici e storici presso vari circoli Auser della 
provincia di Vicenza e di Padova, biblioteche e sedi dell’Università 
Adulti/Anziani promossa dal centro studi ‘Rezzara’ di Vicenza. È stato 
relatore di corsi E.C.M., ha tenuto corsi di formazione sulle dinamiche 
comunicative e sulla gestione dei gruppi presso “Performare” di Creazzo 
(VI) e incontri per “Bassano solidale” su tematiche riguardanti l’assistenza 
etica, la pratica della cura, la comunicazione con l’anziano affetto da 
decadimento cognitivo e la figura del caregiver. È vicepresidente e 
docente-ricercatore della S.F.I. sezione vicentina. Per Edizioni Ex Libris è 
autore di Transitare. Imparare a guardare ciò che si teme (2024); è coautore dei 
volumi Confronto con la complessità. Prospettive interpretative e riflessioni (2023), 
Elogio alla cura come fondamento della vita autentica (2024) e Bellezza e natura. Il 
giardino come forma d’arte e di relazione tra uomo e ambiente (2024), Etica della 
responsabilità e cittadinanza attiva. Il rapporto uomo-natura (2025), Federico II. 
Perché Stupor mundi? (2025) e ha firmato la prefazione di Russia e Ucraina, 
una storia complessa (2024). 
 
IL VOLUME 
Prefazione: Ylenia D’Autilia  
Pagine: 148, brossura. Formato: 15x23 
Copertina: flessibile, ill. di Debora Antonello  
Produzione: 16 febbraio 2026 
Catalogo: EXL.332 
Collana: Areté 
Genere: Filosofia, scienze umane e pratiche didattiche 
ISBN: 9791257320355  
Prezzo: 15,00 euro 

NOVA MEDIA COMUNICAZIONE di Carlo Guidotti. Via Leonardo da Vinci, 518 — 90135, Palermo — P.IVA: 06590470826 
Web: www.edizioniexlibris.com — Mail: info@edizioniexlibris.com - Tel.: +39 3286783107 

EXL.332 

2026.006 di Carlo Guidotti 

Edizioni Ex Libris 
nei nostri libri la nostra vita... 

COLLANA: “Areté” 
GENERE: Filosofia, scienze umane e pratiche didattiche 

https://www.edizioniexlibris.com/2026/01/30/di-strazioni-mattutine/
https://www.edizioniexlibris.com/2026/01/30/di-strazioni-mattutine/

