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IL LIBRO 
L’imbrunire è l’oscurarsi del giorno, quando il sole sta per tramontare. E 
metaforicamente è anche l’oscurarsi incombente del tempo nell’uomo, 
quel senso dell’avvicinarsi della fine, dell’affievolirsi della propria epoca di 
piena luce, avvolto da un alone di paura e malinconia. Scrivendo poesie, 
l’Autore vuole invece vivere tale tempo come sfida a cercare con spirito 
saldo, pur consapevole della sua difficoltà, nuove albe all’interno del suo 
tramonto, trasformando così l’ora dell’imbrunire in un’ora serena, in 
un’ora di ricerca e di passaggio placido e delicato verso quella notte che 
prima o poi verrà a baciarlo e gli dirà: buon riposo! 
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Michele Zagra, nato a Palermo. Un passato da chirurgo e d’autore di 
testi scientifici e universitari. Oggi un sognatore che viaggia tra 
passato, presente e futuro. Per Edizioni Ex Libris ha pubblicato ...E 
fermo il tempo (2025).  
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