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IL LIBRO 
La protagonista, Claudia, che all’inizio è solo una bambina, percorrendo 
un’unica autostrada che da Reggio Calabria raggiunge direttamente 
Milano, ci racconta la sua lunga esistenza con veloci pennellate, e senza 
mai risparmiarsi le sue considerazioni personali su tutto ciò che le 
succede: le aspettative dell’infanzia, l’adolescenza con i suoi disinganni e le 
sue turbolenze, l’età adulta con tutto quello che comporta per una donna 
fondamentalmente sola, e infine la vecchiaia con la sua complessa psico-
logia, “un segreto vergognoso”, come diceva Simone de Beauvoir, del 
quale è bene non parlare. Claudia infatti sembra destinata a doversi 
confrontare – se si esclude qualche breve, a volte effimera, parentesi di 
felicità –, con le maschere ingannevoli dietro le quali si nasconde di volta 
in volta chi le vive intorno, soprattutto i suoi affetti più cari: che si tratti di 
sua madre, una donna che “si è sposata troppo presto anziché realizzare i 
propri sogni”, di uno zio forse oltremodo affettuoso, o di una serie di 
amanti ipocriti e fatui. “Lungo la mia strada ho incontrato solo narcisisti” 
dice la protagonista, vampiri che le si sono avvicinati solo per succhiarle la 
vitalità.  
 
L’AUTRICE 
Flavia Fontana è una professionista del settore dello spettacolo, 
recitazione, pubbliche relazioni e pubblicità. È impegnata anche come 
conduttrice televisiva in diverse trasmissioni televisive, sia di carattere 
socio-culturale che di spettacolo. Nel 2007 ha ideato e condotto la 
trasmissione televisiva dal titolo “Verità in Salotto” che affrontava 
tematiche di carattere socio-culturale che andava in onda nel circuito 
regionale. Ha presentato le selezioni provinciali di “Miss Italia” tra il 2004 
e il 2005 in diversi teatri e piazze. Sempre nello stesso anno è stata 
impegnata nella conduzione di diverse kermesse di spettacolo fra i quali 
l’International Tango Festival, eventi di Moda, prima e seconda edizione 
della “Notte Bianca”, Gran Galà dell’Imprenditoria. Ha presentato 3 
edizioni del concorso canoro “Festival del Lago” e si è occupata della 
conduzione anche di concorsi di bellezza e canori, di eventi di 
intrattenimento e spettacolo e manifestazioni di moda, tra cui “Villabate è 
di Moda” che la vedeva impegnata nella conduzione insieme a Massimo 
Giletti. Ha condotto su Sky, un format culturale “Made in Sicily” con la 
regia di Sergio Cannella. È Testimonial di vari spot televisivi e radiofonici. 
Nel 2003 ha pubblicato una silloge di poesie dal titolo Luci ed Ombre. Ha 
recitato in diversi teatri portando in scena, tra le altre commedie, “La 
Suocera” e, come attrice protagonista, “Splendida Fiamma” di John 
Steinbach insieme a Mario Pupella. Ha partecipato anche alla fiction “Un 
Posto al Sole” su Raitre, al film “Operazione Odissea” su Canale5, al film 
“Il Manoscritto del Principe” su Canale5 e alla fiction “Una Sola Debole 
Voce” su Canale5. È titolare di Image & Communication, un’agenzia di 
pubblicità, comunicazione e spettacolo. Ha condotto “Sotto Inchiesta” su 
Tele One ed è stata speaker a Radio In per “Voce Libera” da lei ideato.  
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